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Hinweise zum Verhalten nach dem Ohrlochstechen 
 
Aufgrund einer unzureichenden Nachpflege besteht nach dem Ohrlochstechen die Möglichkeit einer 
Infektion, wobei die häufigste Ursache in der Nichtbeachtung der nachstehenden Pflegeanleitung 
liegt. Das Infektionsrisiko steigt außerdem aufgrund äußerer Umwelteinflüsse, wie z.B. Schwimmen 
oder anderer sportlicher Betätigung 
 

1. Es ist unbedingt auf absolute Sauberkeit zu achten, besonders, wenn das Ohr berührt und 
gereinigt wird. 

2. Morgens und abends ist das Ohr von beiden Seiten mit 70%igem Wundalkohol oder einer 
antiseptischen Lösung zu behandeln. 

3. Nach dem Waschen oder Shamponieren der Haare ist die Seife gründlich von den Ohren 
abzuspülen. Bei Benutzung von Haarspray ist das Ohr zu bedecken. 

4. Die Stifte müssen mindestens 4 Wochen in den Ohren belassen werden. Sie sollen sie 
regelmäßig drehen. Spätestens nach 6 Wochen ist eine wöchentliche Grundreinigung des 
Ohrschmucks dringend notwendig. 

 


